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“Hvad jeg ville ga glip af, hvis der
ikke fandtes teatre? Sa ville det
veere ligesom, hvis vokshe mistede
deres kaffe. For det drikker de
sammen med vennerne. Nar man
er i teatret, sa laver man noget
sammen med sine venner.”

Pige 10 &r, dramaskoleelev, Esbjerg
Til avelse efter forestillingen Buster og mig.
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Vi skal vide mere om scenekunstens

betydning for born og unge

Hvad betyder scenekunsten for born og
unge, ndr de oplever den? Det sporgsmadil
forsoger vi at besvare med denne
undersogelse.

Der er naturligvis mange mdder at anskueliggere
veerdi pd. Ofte vil man mdle det i antal, i omfang, i
kroner og arer. Det er vigtige data og viden, der kan
opgeres i regneark og bagefter sammenlignes med
andre kvantitative undersggelser. Med denne
rapport, ensker vi at bidrage med indsigter, der
undersgger den betydning, bern og unge kan opleve,
ndr de mader scenekunsten. Vi undersgger det, der
er sveerere at mdle — s@som sansning, empati og
dannelse.

For dem der hver dag arbejder med scenekunst,
bern og unge, vil indsigterne i rapporten maske ikke
komme som nogen stor overraskelse. For andre kan
de madske give et nyt indblik i, hvad scenekunsten
kan betyde for de mange bern og unge, der oplever
den pd landets teatre og pd tveers af skoler og
kommuner.
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Vived, at cestetiske tilgange har stor betydning for barn og
unges udvikling. Det er denne betydning, vi nogle gange
mangler empirisk viden om. Men hvilket mdélevcerktej kan
scette scenekunstens betydning pd formel, sé& der kan
uddrages stcerke, entydige budskaber om
scenekunstensveerdi? Det redskab — og en metode til at
undersgge scenekunstens betydning for bern og unge -
har Sjeellands Teater, Teatercentrum og Bikubenfonden sat
sig for at tilvejebringe i samarbejde med Seismonaut.
Redskabet hedder "Betydningskompasset” og er inspireret
af tilgangen fra det britiske forskningscenter Centre for
Cultural Value.

Det er centralt for metoderne, at de underseger
betydningen hos dem, der oplever scenekunsten, nar vi
gennem samtaler og kreative bearbejdninger af indtryk,
indsamler bgrnenes oplevelse af betydning. Gennem
betydningskompassets prisme kan vi identificere
hovedoverskrifterne for bernenes og de unges oplevede
betydning som fx ncerhed, refleksion, improvisation og
feellesskab. Systematisering af data betyder ogsd, at
scenekunstens organisationer og institutioner, samt
kommuner, politikere, fonde og andre beslutningstagere fér
bedre mulighed at italescette den veerdi, der ofte er
motoren i politikudvikling.

Denne rapport fremloegger resultaterne af anvendelsen
af betydningskompasset pd en raekke udvalgte
scenekunstoplevelser omkring Sjcellands Teater og pd
KLAP - Teaterfestival for smd og store i Esbjerg, 2024.
Men undersggelsen er blevet til p& baggrund af en
metode, der kan anvendes af alle i resten af landet,
som ensker at f& styrket indsigt i betydningen af bern
og unges made med scenekunsten. Der er udarbejdet
en metodeguide, som beskriver, hvordan
dataindsamlingen, med simple midler, kan gribes an
lokalt.

Det er vores forhdbning, at betydningen af scenekunst
ikke blot er ord p& papir, men bringes i anvendelse over
hele Danmark, og at flere vil f& lyst til at undersege
scenekunstens betydning for bern og unge i netop
deres lokalomrdde. Vi tror pd, at det er afgerende, at
scenekunstbranchen tager fat om systematiseringen af
viden om kunstens betydning. Betydningskompasset for
bern og unge er en af brikkerne i et samlet billede.

Rigtig god arbejds- og lceselyst!

Dina Vester Feilberg, kunstchef, Bikubenfonden
Kristoffer Maller Hansen, adm. direkter, Sjcellands Teater
Dorthe Skott Bébe, direkter, Teatercentrum
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Introduktion

Antallet af teaterbesag i grundskolerne er nedadgdende, og dramaundervisning
pd seminarierne bliver prioriteret fortsat lavere. Men hvad betyder scenekunsten
for danske born og unge?

Denne undersggelse ensker at motivere til en offentlig debat om scenekunstens betydning og veerdi for
landets yngste borgere. Den dykker ned i deres mader med scenekunst og giver indblik i, hvad kunstformen
betyder for mdalgruppen. Undersggelsen hviler pd viden fra eksisterende forskning om effekterne af bern og
unges mgder med scenekunst samt Seismonauts tidligere analyse af scenekunstens betydning for voksne.
Undersggelsen viser, hvordan man med Betydningskompasset som redskab, kan systematisere og
analysere data og bringe indsigterne ind i en offentlig debat om scenekunstens betydning.

Men hvordan undersager man, hvad scenekunst betyder for bern og unge? Metoderne er udviklet af
Seismonaut med sparring fra Teatercentrum, Sjcellands Teater samt naglepersoner inden for dansk
forskning og praksis omkring scenekunst for bern og unge. Ved at indsamle kvalitativt datamateriale kan
man indfange nuanceret dokumentation og forstdelse af scenekunstens betydning for det enkelte barn og
unges liv og identificere, hvilke menstre der gar igen. Menstrene fremgar i Betydningskompasset, der viser
de parametre, der sldr scerligt ud pd tveers af de bern og unge, der har deltaget.

Vi hdber, at denne undersggelse bliver startskuddet til flere lokale undersggelser om, hvad scenekunst
betyder for de beorn og unge, du beskceftiger dig med. Sammen kan vi styrke den offentlige samtale og
opmcerksomhed pd scenekunst for bern og unge — et omrdéde, hvis betydning og veerdi sjceldent scettes til
debat.

SEISMON{'UT

Om undersggelsen

Undersagelsen er udfert af Seismonaut for
Sjeellands Teater og Teatercentrum i
samarbejde med Bikubenfonden.

Den er baseret pd kvalitative data fra over 150
skolebern i alderen 5-16 ar, der har oplevet
Sjeellands Teaters forestilling i Korser og
Slagelse samt forestillinger i forbindelse med
den landsdoekkende festival KLAP -
teaterfestival for smd og store i Esbjerg, april
2024.

Undersggelsen er et pilotprojekt, der bestar af
denne indsigtsrapport samt en metodeguide.
Metodeguiden beskriver, hvordan man ved
hjcelp af fire metoder, der appellerer til
forskellige udtryksformer, selv kan udarbejde
analyser, der indfanger og dokumenterer barn
og unges oplevede betydning af scenekunst.
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Betydningskompasset

som prisme

Undersogelsen udfolder scenekunstens betydning ud fra
et kvalitativt afsaet og med Betydningskompasset som
analyseredskab.

Undersogelsens kvalitative tilgang er inspireret af det anerkendte britiske
forskningscenter Center for Cultural Value. Centerets tilgang er funderet i en
preemis om, at hvis vi vil afdaekke kunstens og kulturens betydning, ma vi
starte hos det enkelte menneske, gé helt toet pd, og analytisk bevcege os
videre til sterre, samfundsmaessige sammenhcenge. @nsket er at bidrage til
mere viden om, hvad scenekunst betyder for de yngre borgere ved at give
stemnmen til dem selv.

En del af flere undersggelser om kunstens betydning

Seismonaut har i samarbejde med Bikubenfonden udviklet
Betydningskompasset og brugt det som prisme til at udforske forskellige
kunstarters betydning; billedkunsten, scenekunsten samt betydningen af
museumsoplevelser. Alle disse har haft voksne som madlgruppe. Som noget
nyt retter denne undersggelse fokus pd bern og unge. Ved at bruge
Betydningskompasset som prisme indfanger vi mange forskellige personlige
oplevelser af kunsten og scetter dem i system. Vi far overblik over, hvad
kunsten betyder for den enkelte, og hvilke menstre der gdr igen pd tvecers. Vi
far samtidig forstdelse for, hvilke dimensioner der trceder tydeligt frem, og
hvordan dynamikken mellem dimensionerne kommer til udtryk.

sEisMON {'uT

Betydningskompasset
Udviklet af Seismonaut

FOLELSER TANKER
Emotionel Intellektuel

INSPIRATION
Kreativ Social

DANNELSE

Betydningskompasset udfolder kunstens og
kulturens fire betydningsdimensioner: Falelser,
tanker, inspiration og dannelse. Folelser handler
om det sanselige; det vi mcerker og faler.
Tanker handler om det kognitive; det vi tcenker.
Inspiration handler om det, vi fér lyst til at skabe
og gere. Og dannelse er om, hvordan vi socialt
som mennesker bliver dannet interrelationelt,
og hvordan kunsten far os til at forholde os til
hinanden og samfundet.

Hver undersggelse har sit eget tilpassede
Betydningskompas. P& baggrund af
datamaterialet troeder tematikker frem som
gentagende emner, der som parametre bliver
brugt til at underbygge hver af de fire
dimensioner. Parametrene bliver tilfgjet ud for
for hver dimension. Parametrene for
ncerveerende undersggelse fremgdr af
Betydningskompasset i sammenfatningen pd
noeste side.
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Sammenfatning

Undersggelsen viser, at scenekunst som levende
kunstform skaber feellesskab og ncerveer blandt
de adspurgte born og unge. Den stimulerer
koncentrationen, skaber ncerhed og identifikation
og giver skoleeleverne lyst til selv at udfolde sig.

Ved at bruge Betydningkompasset som analyseredskab til at
sortere undersggelsens seks mgder med i alt +150 bgrn og unge,
viser der sig menstre for undersggelsens malgruppe.

Feellesskab dbner oplevelsen op

Den primcere dimension, der traeder frem, er den fcelles og sociale
oplevelse, det er at befinde sig i scenekunstrummet. Det sociale
aspekt er beerende for den mdde, bernene og de unge tager
oplevelsen til sig og bearbejder den efterfalgende. Oplevelsen af
forestillingen bliver til i samspil med bdde skuespillere og publikum,
men ogsé& med klassekammerater og i de sociale dynamikker, der
er pd spil. At veere en del af et publikum sammen med andre for,
under og efter forestillingen skaber sociale rum og en folelse af
feellesskab.
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Scenekunstoplevelser bliver oplevet som et sted, der samler til en
feelles aktivitet, hvor skoleleleverne er fysisk og mentalt til stede
sammen. Her er samskabelse centralt, fordi hver forestilling er en
unik live-opfarelse, man er med til at skabe i kraft af sin
tilstedevcerelse. De mennesker, der er i scenekunstrummet, bade
som publikum og optraedende, bliver medskabere af den
betydning, stykket fér hos den enkelte.

Hjcelp til at forstd og scette folelser i perspektiv

Ndr skoleeleverne sidder i market, er de dramaturgiske virkemidler
med til at skabe indlevelse og identifikation. Der opstdr en privat
boble i det foelles rum, som skaber direkte passage til folelserne.

Med sin fysiske tilstedevcerelse, interaktionen og sanselige
intensitet skaber scenekunsten en folelse af naerhed, der bliver
fremhcevet som noget helt scerligt af bernene og de unge fra
undersggelsen. Mange oplever, at falelserne i stykket kommmer toet
pé og fremkalder folelser hos dem selv. De udvikler en dybere
forstéelse for badde egne og andres komplekse folelser, fordi
oplevelsen er identificerbar og kommer ncer sanseapparatet.

Betydningskompas for scenekunstens
betydning for bern og unge

De temaer, som gdr igen i datamaterialet, er her
markeret som otte parametre ud fra
Betydningskompassets fire dimensioner.

Ncerhed

Identifikation

FOLELSER
Emotionel

INSPIRATION
Kreativ

Improvisation

Selvudfoldelse

Koncentration

Refleksion

TANKER
Intellektuel

DANNELSE
Social

Feellesskab

Samskabelse
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Rum for refleksion og fordybelse

At folelserne bliver voekket, skaber koncentration hos eleverne,
som igen er med til at scette gang i refleksioner og tanker.
Scenekunsten troeder her frem som et bidrag, der tilbyder
skoleeleverne et rum for at kunne fordybe sig og veere
ncerveerende i gjeblikket. Den intellektuelle betydning er tydelig,
fordi scenekunstoplevelsen trcekker skoleeleverne voek fra
dagligdagens distraktioner og ind i et intensivt ncervoer med sit
live-format og krav om feelles, fysisk tilstedevcerelse.

Ré udtryksform i poleret virkelighed

Direkte adspurgt til forskellen mellem digitale medier, film og
teater, fremhoever bernene og de unge scenekunstens styrke i at
udspille sig uredigeret i en ellers digitaliseret virkelighed. Mange
giver udtryk for en tydelig begejstring over det umiddelbare, ré og
fysiske i teaterformatet. Der er en respekt for, at der stdr mennesker
lige foran én, som har mod og evne til at proestere nu og her og i
nogle tilfcelde er nedt til at improvisere. De overraskende og
uforudsete elementer vaekker engagement og fokus.

At ingen scenekunstforestilling er ens, og at man som publikum
spiller en rolle for forestillingen er ogsé noget, skoleeleverne bdde
bevidst og ubevidst forholder sig til. Nogle af bernene far, ved at
opleve teater, ogsa lyst til selv at udfolde sig. Om de vil det eller g,
tager de del i scenekunsten, der som dynamisk kunstform, udspiller
sig i nuet.

seisMoN luT
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Foto: Martin Gundersen, Dronning af disen, Randers Teater

Foto: Seismonaut




“Du sidder der og kigger direkte pa
det, og lige pludselig kommer der et
eller andet overraskende. Det er
bare sa realistisk, nar de star lige
foran én.”

Dreng 12 &r, Esbjerg.
Til interview fgr forestillingen Dronningen af disen.
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Oplevelsen bliver til i

feellesskab

Dannelse og det sociale aspekt i
scenekunstoplevelser udfolder sig iscer inden for
to temaer; faellesskab og samskabelse.

Feellesskab

Scenekunstoplevelser er sociale, og konteksten spiller en afgerende
rolle for selve teateroplevelsen. Nér man er publikum, er det ikke
kun det, der foregdr p& scenen, som man oplever, men ogsd alt det
rundt om. Det at veere i salen og indgd som en del af et publikum
sammen med andre, er ogsd centralt. Enten opstdr det sociale i
regi af skolen, hvor eleverne oplever scenekunst sammen med
deres klassekammerater eller sammen med familien, hvor bernene
sammen med deres ncere voksne tager i teatret.

“Det er sjovere at se teater end en film. For det
bliver mere et minde. Man er der med sine venner,
men man er alene, ndr man kigger pa en skaerm.”

Pige, 9 &r, Esbjerg, til interview fer forestillingen Buster og mig

Bernene og de unge er vant til at se underholdning pé deres
mobiltelefoner, tablets og computere. Adspurgt til det scerlige ved
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teatret som kunstform, fremhcever de det sociale ved en
scenekunstoplevelse, og den kontrast det er til individuel skcermtid.
Skoleeleverne giver udtryk for en oplevelse af foroundethed med
de andre bgrn om at veere foelles om én og samme oplevelse.

Flere af barnene og de unge italescetter den fcellesskabsfalelse, der
opstdr, ndr de sammen oplever scenekunst. Barnene beskriver,
hvordan “alle mé& veere med”, der er plads til alle og den adfcerd,
man skal have som publikum, er kollektiv og ikke til individuel
forhandling.

“Alle matte komme med op pd scenen, og man
havde selv lyst til at vaere der. Man kunne ikke
bestemme, om nogle ikke matte veere der.”

Dreng, 8 &r, Bramming, til ovelse efter forestillingen Vi har ret til at
veere her.

Scenekunstoplevelser kan pd den méde danne ramme for et
mangfoldigt foellesskab. Feellesskabet og det sociale opstér béde
for, under og efter oplevelsen. | nogle tilfcelde taler bernene med
deres forceldre eller lcerere om, hvad de skal ind og opleve. De taler
om handlingen, og hvad de kan forvente. Nér de sidder sammen
og oplever scenekunst, henvender de sig ogsd til hinanden og deler
umiddelbare reaktioner. De griner og kommenterer p& det, der
udspiller sig. Og ndr stykket og klapsalverne er forbi, bliver
oplevelsen straks evalueret med sidemanden.

DANNELSE

“Der er et sammenhold og en
folelse af at veere i et feellesskab,
ndr man gar i teateret. | dag var
der mange mennesker og béade
folk, jeg kender og ikke kender.
Man er sammen i stedet for bare
at veere hjemme og alene.”

Dreng, 15 dr, Slagelse, til ovelse efter
forestillingen Sabotage.

“Det er sjovt at se teater, fordi
man er sammen med sine
venner og kan tale sammen om
stykket bagefter.”

Dreng, 10 dr, Esbjerg, til interview for
forestillingen Dronning af disen.
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Samskabelse

Den anden tematik, der optrceder under dannelsesdimensionen er
samskabelse Bgrnene og de unge er opmaerksomme pd deres
rolle som publikum. Bernene og de unge fra undersagelsen er
bevidste om de traditioner og adfoerdsmaessige kodekser, der
kendetegner det at veere publikum, og som er med til at diktere,
hvordan man ber opfere sig. Man skal veere stille, sidde stille og
klappe. Og sldskamp eller knitrende slikposer er bandlyst. De er
bevidste om, at deres adfcerd pdvirker skuespillernes proestation
pd scenen. At det er en samskabt oplevelse, hvor de som publikum
er medskabere.

Bornene og de unge er respektfulde og empatiske i deres mdde at
veere publikum pd.

“Man ma ikke larme, man rdaber heller ikke, fordi
det er lidt ondt. Sd bliver skuespillerne lidt kede af
det, fordi de stdr deroppe og er i gang med at
spille.”

Dreng, 9 dr, Esbjerg, til interview fer forestillingen Dronning af disen.

Et andet aspekt af bernenes og de unges oplevelse af scenekunst,
er deres indbyrdes interaktioner og de sociale dynamikker, der
opstdr, nér de sammen udger et publikum. De pdvirker hinanden,
og hver enkelts reaktion pd skuespillernes performance smitter.

“N&r man er publikum, sda hvis der er nogen, der er
begynder at tale, sG begynder de andre ogsd. Eller
grine, sa@ smitter det.”

Pige, 10 dr, Esbjerg, til @velse efter forestillingen Dronning af disen.

seisMoN fut

Bornene og de unge er ogsd opmaeerksomme pd, hvordan de bliver
opfattet af det ovrige publikum i salen. Iscer de celdre elever i
udskolingen er bevidste om deres egen fremtraeden. Hvis en
skuespiller henvender sig til dem undervejs i forestillingen, og
publikums blik bliver rettet mod dem, bliver de selvbevidste og
kontrollerede omkring deres adfcerd.

“Jeg grinte, ndr det blev akavet og kiggede rundt
pé de andre. Og alle kiggede, da skuespilleren kom
hen til mig. Sd lagde jeg mcerke til resten af
publikum.”

Pige, 15 dr, Korser, til ovelse efter forestillingen Sabotage.

Det forholder sig anderledes med de yngre elever. Mange af
bernene i indskolingen héaber pd at blive udvalgt til at indgd i
teaterforestillingen. Flere giver udtryk for at stortrives med
opmcerksomheden fra resten af salen, hvis de bliver valgt til at
komme op pd scenen, eller hvis en skuespiller henvender sig
direkte til dem. Andre elever giver udtryk for at blive generte, og
gemmer eller snoer sig med kroppen. Feelles for alle skoleelever,
uanset alder, er, at de reagerer kraftigt og bliver opmcerksomme,
nar der sker en interaktion med publikum. Men udfaldet af
oplevelsen og modtagelsen er forskellig, béde afhaengig af alder,
men ogsé personlighed.

Bernene og de unges adfcerd og respons pd forestillingen har
betydning for den stemning, der kommer i salen. Den har ogsd
indflydelse p& den retning, skuespillerne mdtte have af impulsive
udfald og videre interaktion med publikum.

At scenekunst er en social begivenhed, der sker i falgeskab
med andre, er et fokus, som mange af bernene og de unge
fra undersagelsen har. Nér de efter forestillingen far
spergsmalet “hvad ville | gé glip of, hvis der ikke eksisterede
scenekunst?”, former mange modellervoksfigurer af
mennesker, der er sammen. Foto: Seismonaut

For de adspurgte skoleelever er en stor del af
scenekunstoplevelsen at sidde med sine venner og dele sine
tanker og reaktioner. Men det kan ogsd hurtigt blive akavet,
ndr felelserne kommer tcet pd. Foto: Seismonaut
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Hjcelp til at forsta egne

folelser

Undersogelsen viser, at scenekunst iscer pavirker
born og unge folelsesmcaessigt pd to mader;
gennem ncerhed og identifikation.

Ncerhed

Som forskning pd scenekunstomrddet ogsd viser, kan
scenekunstoplevelser spille en rolle i bern og unges
folelsesmaessige udvikling. Det bekreceftes i den oplevede
betydning, som bernene og de unge i undersegelsen udviser. Nar
de overvcerer en forestilling, bliver de fglelsesmcessigt pdvirket og
fér derigennem ogsé& mulighed for at udforske og udtrykke deres
folelser. Afhcengig af scenekunstoplevelsens scerlige narrativ og
karakter, oplever barnene et veeld af forskellige folelser, uanset om
det er empaiti, sorg, glcede eller frustration, de mcerker.

“Jeg begyndte naesten at graede, da de glemte
hende ved bjerget. Det var spaendende. Og jeg blev
glad indeni, da de blev kcerester.”

Pige, 9 dr, Esbjerg, til avelse efter forestillingen Dronning af disen.

Der er ofte mange forskellige falelser i spil i Iabet af en forestilling,
og skoleeleverne giver med vidt forskellige eksempler udtryk for det
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bombardement of felelser, de gennemgdr. Det er en intensiv
folelsesmaessig tilstand, fordi der ikke er mulighed for at holde
pause og treede ud af oplevelsen. Det hcenger ulgseligt sammen
med live-formatet. Et format, som barnene beskriver som realistisk,
virkeligt og cegte. Adspurgt til forskellen pd at se film og teater,
svarer en:

“Det er sjovt og mere virkeligt, end nadr man ser en
film. Man kan bedre selv fole de ting, skuespillerne
gor. Man kan bedre fole, nar det er virkeligt. ”

Pige, 9 dr, Esbjerg, til ovelse efter forestillingen Buster og mig

Skuespillernes tilstedevcerelse og den direkte interaktion, der opstdr
i det fysiske rum; hvor publikum kan mcerke skuespillernes energi i
realtid, ferer til en dyb folelsesmcessig respons hos bernene og de
unge. Det bliver en umiddelbar og personlig oplevelse, hvor
publikum reagerer spontant og i samspil med det, der sker p&
scenen.

Identifikation

N@r bernene og de unge overvcerer scenekunst, bliver de ofte medt
med historier og karakterer, der udlever forskellige folelsesmaessige
rejser. Denne oplevelse kan skabe en dybere forstdelse af

FOLELSER

Scenekunsten formdr at fremkalde mange forskellige felelser
over kort tid hos bernene og de unge. En dreng fra 8. klasse
beskriver det saddan: “Jeg har formet mine folelser, rigtig
mange forskellige folelser, der er blandede. Man far det triste,
sjove, rare — mange folelser kombineret. Man fdr lidt af det
hele. Og det er en forvirrende folelse, fordi man fér alle
folelser pd én gang.” Foto: Seismonaut
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komplekse felelser hos dem selv og ogsd Icere dem at leve sig ind i
andre menneskers fglelser. Barnene og de unge giver udtryk for, at
de bedre kan identificere sig med skuespillerne, end hvis det var en
tegne- eller spillefilm. De beskriver, at det er mere relaterbart, nar
det er cegte mennesker, der optraeder lige foran dem. De kan
genkende nogle af oplevelserne fra deres eget liv og identificere
sig med karaktererne i stykket. Det kan vcere s@skendes drillerier,
sorgen over at miste nogen, man har keer eller proestationspresset
i skolen. | dette citat svarer en dreng pd, hvad han kunne genkende
fra sig eget liv i teaterforestillingen.

“Det der stress over skolen, fordi man ikke er sé
god, og man skal preestere, det kunne jeg
genkende.”

Dreng, 16 @r, Slagelse, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Scenekunstoplevelser viser sig i undersggelsen at have en evne til
at hjeelpe de unge med at fole sig set, forstdet og stettet i deres
personlige og folelsesmaessige udfordringer. Det bliver fremhcevet
i en ovelse efter forestillingen Sabotage, der handler om
identitetsudfordringer og mistrivsel blandt unge. Som del af
undersgagelsen bliver skoleeleverne bedt om at formgive i
modellervoks eller tegne, hvad de ville gé glip af, hvis det ikke var
muligt at kunne opleve teater. En pige fra 8. klasse beskriver, at
scenekunst bidrager med en mulighed for at kunne identificere sig
med andre og fole, at man ikke er alene om sine folelser.

seisMoN {lut

“Jeg har formet en pige. Hun kan ikke spejle sig i
nogen, hun er ikke glad. Der er ikke nogle teatre,
der viser de problemer, man maske har som ung,
s@ der er ingen at spejle sig i. Det er kun én selv, der
har det pd den made.”

Pige, 15 dr, Korser, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Flere skoleelever fra de celdre drgange fremhcever vigtigheden af
scenekunstens evne til at skabe rum for identifikation og spejling.
En forestillet verden uden scenekunst bliver af nogle proesenteret
som et liv proeget af ensomhed og en fglelse af at veere
misforstdet eller overset. Eksempler som disse er sat i kontekst til
de til tider udfordrende ungdomsdr, hvor identitet og selvbilledet er
i hurtig udvikling. Her bliver scenekunstoplevelser fremhcevet som
et eksempel pd en kunstform, der kan fungere som stotte og
forstdelse.

Scenekunst kommer tcet pd sanserne. Barnene og de unge
far mulighed for at opleve intense udtryk og felelser fra
levende skuespillere lige foran dem og mcerker flere af
folelserne i deres egen krop. Flere af de adspurgte bern og
unge oplever en stcerk identifikation i forbindelse med
scenekunst. Foto: Seismonaut
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Rum for refleksion og

fordybelse

Undersogelsen viser, at scenekunsten pavirker
skoleelevernes tanker ved at skabe rum for
koncentration og refleksion.

Koncentration

Live-elementet og den afgrcensede tid, der bliver sat af til at opleve
en forestilling medvirker til, at mange af skoleeleverne fra
undersogelsen, uagtet deres forudgdende interesse for scenekunst,
bliver engageret i den forestilling, de oplever.

“Jeg koncentrerer mig mere, nar det er sddan et
teaterstykke, som foregdr lige nu, og som man
ikke kan pause og spole tilbage i, hvis man ikke
forstar noget.”

Pige 1 dr, Esbjerg, til avelse efter forestillingen Dronning af disen.

Direkte adspurgt til forskellen mellem at se film og teater,
fremhaoever flere elever teater som en kunstform, der i kraft aof sit
format er nemmest at holde fokus omkring. Man er fysisk til stede til
forestillingen, som foregdr nu og her. Eleverne giver udtryk for, at
det har en effekt pd koncentrationen. Distraherende elementer,
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sdsom telefonen eller computeren er slukket, og der opstdr en
situation, hvor skoleeleverne er til stede i nuet. Et gunstigt milje for
koncentration treeder frem, og eleverne béde fortceller og udviser,
at de fordyber sig i gjeblikket. Scenekunst fér karakter af en slags
treening i at koncentrere sig. Denne mulighed for at f& skoerpet sin
koncentration beskriver eleverne som noget, de kan gare brug af i
andre sammenhcenge efterfolgende.

“Ndar man ser teater, kommer man lidt veek fra det,
man er vant til. S@ kan man bedre koncentrere sig,
ndr man kommer tilbage.”

Dreng 15 dr, Slagelse, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Skoleeleverne giver som publikum udtryk for, at de koncentrerer sig
om forestillingen og forholder sig aktivt til den. De er
opmeerksomme, udviser en medlevende begejstring omkring
stykket og reagerer instinktivt pd stykkets dramatiske virkemidler.

Nogle af de adspurgte skoleelever har sveert ved at koncentrere sig
om forestillingen hele stykket igennem. Men i kraft af formatet, hvor
de skal sidde og betragte og vcere stille, opstér der - trods den
manglende koncentration — en pause, hvor de lader tankerne lzbe
frit, fordi de ikke bliver afbrudt, men sidder i deres egen verden.

TANKER

En dreng fra 1. klasse havde formet en mand. Han beskrey, at
manden havde en stor hjerne, fordi “man bliver klog af at
veere i teatret” Foto: Seismonaut
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Dette er et eksempel pd den dobbelthed, der er med scenekunst
bdde som en social oplevelse med andre og en individuel
oplevelse, barnene og de unge har for sig selv.

“Jeg kan ikke holde fokus i én time. Nar man bare
sidder og kigger, sa begynder min hjerne at taenke
pé andre ting.”

Pige 16 dr, Slagelse

Refleksion

Det hgje koncentrationsniveau blandt skoleeleverne bidrager til, at
der ilgbet af forestillingen bliver skabt rum for mange refleksioner.

“Man teenker over tingene, der sker pé scenen, for
det er faktisk noget, der sker lige nu. Det gor det
sjovt. Ogsa fordi de stdr og viser deres folelser.
Man far en scerlig forstaelse for det, man ser.”

Dreng, 16 &r, Korser, til gvelse efter forestillingen Sabotage

Scenekunstformatet har en scerlig evne til at scette gang i et
tankefuldt engagement.

“Stykket handlede om de tanker, man kan have
inde i hovedet, som ikke er sd gode. Og der er jo
faktisk nogen, der har det sddan.”

Pige, 15 dr, Slagelse, til ovelse efter forestillingen Sabotage
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Eleverne bliver konfronteret med stcerke falelser, og stykket
motiverer klassen til i foellesskab at reflektere over den
samfundsmcessige problematik og trivselskrise, der er aktuel
blandt bern og unge.

Ud over de eksistentielle refleksioner der opstdr, scetter
scenekunsten ogsd gang i refleksioner om handlingen. Og her er
det ikke alt, som er lige klart for skoleeleverne. Men fordi formatet er
live, er de ngdt til at blive i forvirringen, og det giver anledning til
refleksion, der er forbundet med en vis frustration og ubehag.

“Det var nogle gange lidt svcert at forstd, hvad der
skete, og hvad det var, de gerne ville forteelle os.”

Pige, 16 dr, Slagelse, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Dette giver anledning til mange forskellige slutninger omkring
handlingen i stykket. Med deres refleksioner, viser barnene, at
scenekunstoplevelsen har inviteret dem til at blive i fortolkningen i
deres egne hoveder i lgbet af forestillingen. Et fortolkningsrum, man
i andre sammenhcenge hurtigt kunne undvige, men som man
bliver i her. Det bliver fremhcevet af mange elever som en markant
forskel fra at se noget digitalt, hvor man kan stoppe, skifte eller se
igen, hvis der er noget, man ikke forstdr, eller hvis det ikke
umiddelbart appellerer til én. Dette medvirker til, at flere af bernene
far nye input og viden efterfalgende.

“Jeg synes, det var spaendende at se stykket. Jeg
vidste ikke, man arbejdede pd bomuldsfabrikker
som 5-drig.”

Pige, 12 &r, Bramming, til ovelse efter forestillingen Tiny

Der er stor variation i bernene og de unge fra
undersegelsens erfaringsniveau med scenekunst. Feelles
for alle geelder det, at de udviser koncentration i lebet af
stykket og reflekterer personligt over oplevelsen undervejs i
stykket — og med vennerne efterfelgende. For nogle er det
koncentrationen om forestillingen, der trceder frem. For
andre er det muligheden for at sidde i ro uden at blive
forstyrret og lade egne tanker Igbe, der bliver fremhcevet.
Foto: Seismonaut
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Lyst til selv at skabe og

improvisere

Undersggelsen viser, at der iscer er to mader,
hvorpd scenekunsten inspirerer bagrnene og de
unge. Det er gennem selvudfoldelse og
improvisation.

Selvudfoldelse

Stostedelenen af de forestillinger, der er en del af undersogelsen,
bestdr af elementer med direkte interaktion mellem skuespillere og
publikum. Det har betydning for den mdde, eleverne har taget
scenekunsten til sig. N&r skuespillerne har henvendt sig til bernene
og de unge, har det medfort stoerke reaktioner. Scerligt mange af
de yngre elever i indskolingen har veeret ivrige efter selv at
medbvirke i forestillingen. Hvis de er blevet peget ud og er trddt ind i
rampelyset, har de givet udtryk for at have oplevet en scerlig form
for opomaerksomhed fra deres joevnaldrende, som mange af dem
har nydt.

“Det var spaendende at blive peget ud, jeg var lidt
s@dan med i teaterstykket.”

Dreng 10 dr, Esbjerg, til ovelse efter forestillingen Dronning af disen.
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Skuespillerne engagerer skoleeleverne og motiverer dem til selv at
udfolde sig pé scenen, ndr de inddrager bernene og de unge. De
skaber rum og adgang til, at bernene kan udfolde og udtrykke sig
kreativt. Barnene giver udtryk for, at de fgler en glcede kombineret
med spaending, ndr de fér muligheden for at deltage aktivt. Det
giver oplevelsen af nerve og far bernene og de unge til at selv at
udtrykke sig. Ved at give dem en aktiv rolle i forestillingen, féar
skoleeleverne selv mulighed for at reflektere over det at optraede
og std pd en scene - og til en vis grad mcerke det p& egen krop.

“Ndr jeg ser teater, sidder jeg og laegger mcerke til
den mdde, folk p& scenen bevaeger sig pd og viser
folelserne i kroppen og ansigtet. Det er ikke kun
replikkerne, der er scerlige, men ogs& den made,
de beveeger sig pd. Det inspirerer mig, ndr jeg selv
spiller.”

Pige, 15 dr, Esbjerg, dramaskoleelev til interview fer forestillingen
Buster og mig

Nogle af eleverne fra undersggelsen har allerede en stor interesse
for selv at spille teater, enten i regi af skolen eller i deres fritid. N&r
de som publikum ser en forestilling, oplever de at blive inspireret af
skuespillernes proestationer. De har gje for elementer, som de kan

INSPIRATION

“Jeg far lyst til at sige mere, og
jeg far lyst til at veere dem. Vi har
provet en gang her pa skolen at
lave teater, og det var virkelig
sjovt.”

Pige, 10 dr, Esbjerg, til interview for
forestillingen Dronning af disen.

Tegne- og modellervoksevelser efter forestillingen er blevet
brugt som greb til at dbne op for kreative udtryksformer.
Metoden ger det muligt for skoleeleverne at udtrykke
oplevelser med andet end ord. Foto: Seismonaut
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overfore til deres egen praksis, ndr de selv spiller skuespil og stér
pd scenen.

“Det var Icererigt. For bornene laver teater selv lige
nu. S& vi snakkede om, at det er vigtigt, at man
taler hajt, ligesom skuespillerne gjorde i stykket.”

Skolelcerer, Bramming, interview tre uger efter forestillingen Tiny

Improvisation

Der er en generel fascination blandt bernene og de unge over, at
skuespillerne har mod til at treede op pd scenen og udtrykke sig
kraftfuldt over for publikum. De er imponerede over evnen til at
huske de mange replikker og gere handlingen livagtig.
Skoleleverne giver udtryk for en respekt og ydmyghed over for
skuespillerne. De fremhcever deres evne til at improvisere og det
overskud, der er forbundet med timingen i optrcedenen.

At forestillingen er live medvirker til en bevidsthed hos barnene og
de unge om, at man ikke kan redigere i forestillingen, men i stedet
ma veere klar til at improvisere, hvis der sker en fejl. Og det scetter
gang i en storre eksistentiel refleksion hos barnene om
perfekthedskultur og det at begé fejl.

“Jeg har tegnet en mand, der taber en kage. Man
skal kunne improvisere, og der skal veere plads til
at bega fejl.”

Dreng 15 dr, Korser, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Her fremhceves en begejstring over at blive eksponeret for et
uredigeret og rdt format, som scenekunstens reprcesenterer.
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Et manster viser sig for, at de elementer i forestillingerne, der virker
improviserende, ofte far bernene og de unge til at engagere sig. Det
skaber interaktion og engagement pd tveers af salen.

“De star lige foran én og optrceder live. Det gor det
neerveerende. Pd film kan de bare lave det om, hvis
de laver fejl. Men alle fejler jo i virkeligheden.”

Dreng 16 dr, Slagelse, til ovelse efter forestillingen Sabotage

Der er en udtalt begejstring og umiddelbarhed omkring de
elementer i forestillingerne, der loegger op til improvisation. Et
eksempel er de forestillinger, der bevidst spiller p& improvisation og
interaktion med skoleeleverne.

“Det var sjovt, at vi skulle lege med. Vi skulle lege
fisk, marsvin, gren, fugl — og lege ded.”

Dreng 7 &r, Bramming, til ovelse efter forestillingen Vi har ret til at
veere her.

De mindre kontrollerbare elementer er med til at engagere bgrnene
og de unge fra undersggelsen. Det bryder opdelingen mellem
scene og publikum og skaber en feelles stemning, hvor bernene
som publikum engagerer sig om det samme. Et eksempel herpd er
fra en forestilling, hvor en hund er med.

“Hunden var utilregnelig. Man vidste ikke, hvad der
kunne ske, for en hund kan gé sine egne veje. Det
kan veere sveert at gve. De har skullet spille p&, at
de ikke vidste, hvad der ville ske. "

Pige 9 dr, Esbjerg, dramaskoleelev til gvelse efter forestillingen
Buster og mig

En del af undersegelsen har veeret at sperge bernene og de
unge om, hvordan de oplever forskellen mellem at se film og
teater. Her gdr live-elementet igen. Bernene understreger
veerdien i, at ingen forestilling er ens, og at det gor
scenekunsten medrivende og binder oplevelsen sammen pd&
tveers af bernene. Utilregnelige elementer som fx dyr eller
numre med et vis risikoelement er med til at skabe
engagement. At der kan opstd uventede begivenheder og
behov for improvisation skaber ekstra spcending og ger
oplevelsen intens. Her med hunden i forestillingen Buster og
mig. Foto: Meridiano Teatret
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Metode




Om dataindsamlingen

De udvalgte metoder er ngje udviklet i samarbejde
med eksperter og skreeddersyet til at indfange
betydningen af bern og unges mode med
scenekunst. Metoderne har et paedagogisk og
didaktisk grundlag med skoleelever som
malgruppe.

Undersagelsen beror pd et kvalitativt datamateriale, der bestar af
folgende udvalgte metoder:

Interviews for forestillingen

Observationer under forestillingen

Kreative og legende ovelser efter forestillingen
Interviews med lcerere i ugerne efter forestillingen

vy

Dataindsamlingen er sket i forbindelse med felgende forestillinger:

Sabotage, Sjcellands Teater
Dronningen af disen, Randers Teater
Buster og mig, Meridiano Teatret

Vi har ret til at voere her, Anemonen
Tiny, Fraken Fracasos Kompagni

R\

Der er gennemfert uformelle samtaler med skoleeleverne for
scenekunstoplevelsen og observationer undervejs. Efter
forestillingen har skoleeleverne deltaget i en faciliteret proces —
“Snak, spreel og skab” — bestdende af en rcekke kreative og
legende ovelser, der har til formal at dbne op for forskellige
udtryksformer i barnene og de unges oplevelser af scenekunst.
Nogle uger efter scenekunstoplevelsen er der foretaget
telefoninterviews med skolelcererne.

Hvem har vi talt med?

Datamaterialet bestdr af dialog, leg og interaktion med over 150
skolebgrn i alderen 5-16 dr. Alle bern og unge, pd ncer én
dramaklasse, er skoleelever, der har deltaget som publikum. Det er
altsd ikke bern og unge, der selv aktivt har valgt at gd i teatret.
Nogle af bernene har veeret erfarne teatergoengere, mens andre
har oplevet scenekunst for forste gang i deres liv i forbindelse med
undersggelsen.

At malgruppen er skoleelever, der kommer sammen med deres
klasse, betyder at oplevelsen med teater i denne undersagelse er
forbundet med noget socialt. Dialogen med skolerne er sket, efter
klassen har booket forestillingen og er ikke en del af klassens
forudgdende motivation for at komme som publikum. Nogle klasser
har forberedt sig pd forestillingen forinden. Andre har ikke haft
forudgdende kendskab til det, de skulle ind og se.
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Undersagelsen giver indsigt i, hvad scenekunst betyder for et
udsnit af bern og unge pd Midtsjeelland og i Vestjylland. Vi
undersgger ikke, hvad scenekunst betyder for alle danske bern og
unge, men gdr i stedet i toet dialog med udvalgte skoleelever og
deres virkelighed. Vi skaber adgang til et nuanceret billede af
scenekunstens betydning og giver med citater stemmerne til
skoleeleverne selv.

Metoderne og anvendelsen af dem er detaljeret udfoldet i
‘Metodeguide: Scenekunstens betydning for bern og unge'.

Fokus pa pcedagogik og sanselighed

For at fa flest mulige forskellige stemmer reprcesenteret og komme
sd teet pd bernene og de unges oplevede betydning, har der veeret
fokus p& poedagogiske og didaktiske virkemidler. Bade i forhold til
ordlyden af spergsmal, sé begrnene har kunnet identificere sig,
forstd og veere trygge ved at svare. Og i valget af metoder, hvor vi
har inviteret skoleeleverne til at udtrykke sig pd forskellige mader;
gennem ord, kreationer og bevcegelse.

Metoderne er blevet finjusteret med bidrag og kvalificering fra
Sjeellands Teater og Teatercentrum. Dertil har felgende eksperter
kommet med input:

= Sanne Mejse Ystrom, Scenekunstskolen
= Pernille Welent Sgrensen, Professionshgjskolen Absalon

Scenekunstoplevelsens transformative betydning

Som med mange andre undersggelser pd scenekunstomrddet
anskuer vi scenekunst som en transformativ oplevelse, hvor
betydningen kan forandre sig over tid. Scenekunstens betydning
kan fortscette med at udvikle sig og pa forskellig vis pavirke dem,
der oplever den. Det kan ske straks efter forestillingen og Icenge
efter toeppets fald. Nogle gange gennem hele livet.

For forestillingen vil skoleklasserne oftest have forventninger til
stykket. Selve forestillingen er en afgrcenset, intensiveret fase. Her
er bernene og de unge henvist til at observere og tage oplevelsen
ind i feellesskab med resten af salens goester. Opmaoerksomheden
er rettet mod scenen eller skuespillerne, som man indgdr i en
direkte interaktion med. Sanserne hos bernene og de unge er dbne
og modtagelige, og reaktionerne pé forestillingerne er
umiddelbare. Efter forestillingen oplever skoleklasserne reaktioner
som falge af scenekunstoplevelsen, der scetter folelser, tanker og
samtaler i gang.

Scenekunst kan bestd af forskellige formater, der er mere eller
mindre klassiske, eksperimenterende og interaktive.
Gennemgdende for de forskellige scenekunstformater er det, at vi
kan forstd publikumsoplevelsen som et tredelt forleb med et for, et
under og et efter. Indsamlingen af data til undersegelsen er
foregdet bdde for, under og efter stykket for at indfange de
forskellige faser og transformationen af oplevelselsen. Vi har dertil
indsamlet interviews med lcererne i ugerne efter for at sikre os
viden om betydningen rundt i klasserne, efter oplevelsen har
bundfceldet sig og for at f& underviserperspektivet med.

SIDE 23



Litteratur

At lytte med barn Et manifest & metodebog til dig der arbejder
med bern. Pernille Welent Serensen, 2002.

Borns perspektiver i forskning: Teori og metode af Lene Tanggaard
og Kirsten Hviid

Effekten af bern og unges made med kunst, Forslag til
forskningsdesign. Statens Kunstfond, 2015.

Kortlaegning af forskning i effekten af berns og unges mede med
kunsten, Statens Kunstfond, Finn Holst, 2015.

Rapport fra “Festival for Ungdomsteater, august 2020-februar 2021”
pd Teater ZeBU. Rikke Giselsson, Sine Sveerdborg, Nanna
Bondergaard Butters. Stottet af Statens Kunstfonds
Projektstotteudvalg for Scenekunst.

Teateroplevelser. Hvad oplever born, ndr de ser teater? Louise
Ejgod Hansen (red.). Scenekunstnetvcerket, Region Midtjylland.

SEisMON {'uT

SIDE 24






